
 بخش دوم برنامه موسکولواسکلتال 
تحریک موضعی نقاط بازتابی )دست    اتا   شتو    1

 برای دردهای موسکولواسکلتال
 تاریخچه، تعریف و شیوه اثر نقاط بازتابی

 آشنایی با توپوگرافی نقاط بازتابی دد دست و پا و گوش
 آشنایی با شیوه و ابزارهای تحریک نقاط

 پروتوکل تجویز نقاطآشنایی با 
 نقاط بازتابی مورد استفاده در مدیریت دردهای موسکولواسکلتال

 آشنایی با شواهد علمی تاثیر نقاط بازتابی
 دردهای موسکولواسکلتال تحریک نقاط مرتبط بامکانیسمهای تاثیر  آشنایی با متد تحریک   تسکین نقاط مرتبط با درد 2

 استفاده برای تحریک نقاطمورد نقاط 
 تحریک نقاطشیوه 

 عوارض احتمالی و شیوه مدیریت آنها
 شواهد علمی اثربخشی 

 چیستی تریگر پوینت آن ها جادیها   علل ا ن یگراویبا تر  ییشناآ 3
 چگونگی تشکیل آن

 علایم و نحوه تشخیص
 تکنیکهای رایج آزادسازی   اوینتهامتدها   تکنیکهای  آزاد سازی تریگر  4
آشنایی اجمالی با انواع دستگاههای مورد استفاده برای ترموتراپی و شیییوه   رزشهای اصلاحی کمردرد   درد زانو 5

 کار با آنها
مت    -تکنیکهای تزریق در بافت  نتر) )تریگتر اوینت  6

 دس  
 پوینتها و کانال مچآشنایی با تکنیکهای تزریق در بافت نرم و تریگر 

 


